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                  Итоги  диспансеризации  жителей  города  Торжка   и 
Торжокского  района 2017 года

  

 

  

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года, возрастные периоды: 18 лет, 21 год, 24
года, 27 лет, 30 лет, 33 года, 36 лет, 39 лет, 42 года, 45 лет, 48 лет, 51 год, 54 года, 57
лет, 60 лет, 63 года, 66 лет, 69 лет, 72 года, 75 лет, 78 лет, 81 год, 84 года, 87 лет, 90
лет, 93 года, 96 лет.

  

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, направленных на раннее
выявление хронических инфекционных заболеваний, основных факторов риска, их
развития (повышенный уровень артериального давления, дислипидемия, повышенный
уровень глюкозы в крови, курение табака, пагубное потребление алкоголя, избыточная
масса тела, также потребление наркотических средств). В ГБУЗ «Торжокская ЦРБ» для
прохождения диспансеризации обращаться  - 1этаж         3 кабинет (кабинет
профилактики).

  

1.        Медицинский осмотр врача – терапевта

  

2.        Анкета для определения факторов риска (курение, избыточный вес, пагубное
потребление алкоголя)

  

3.        Лабораторная диагностика

  

4.        Инструментальная диагностика (флюорография электрокардиограмма)

  

5.        УЗИ органов, брюшной полости (после 39 лет, раз в 6 лет)
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6.        Гинеколог

  

7.        Маммография (для женщин после 39 лет)

  

8.        Уролог (для мужчин после 45 лет.)

  

9.        Невролог (после 50 лет)

  

10.   Спирометрия (для курящих)

  

11.   Осмотр офтальмологом (после 40 лет – измерение внутриглазного давления)

  

 

  

Результаты проводимой диспансеризации:

  

Прошло диспансеризацию с 01.01.2017 года по 30.11.2017 года 6638 человек.

  

1579 чел. – здоровы.

  

5059 чел. – выявлены заболевания (женщины- 4034 чел., мужчины- 2604 чел.)
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работающие граждане – 3606 чел.

  

не работающие граждане – 2924 чел.

  

студентов – 108 чел. 

  

     Сведения о выявленных факторах риска:

  

1.      Повышенный уровень артериального давления (при отсутствии диагноза
гипертензия) – 1429 чел.

  

2.      Избыточная масса тела – 2403 чел.

  

3.      Курение табака – 1869 чел.

  

4.      Риск пагубного потребления алкоголя – 252 чел.

  

5.      Низкая физическая активность – 203 чел.

  

 

  

     Сведения о выявленных заболеваниях:

  

1.        Гипертоническая болезнь – 1976 чел.
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2.        Сахарный диабет – 379 чел.

  

3.        Ишемическая болезнь сердца – 249 чел.

  

4.        Болезни органов дыхания – 104 чел.

  

5.        болезни органов пищеварения – 98 чел. 

  

 

  

6.        Болезни мочеполовой системы – 157 чел.
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